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UBERBLICK

Dein Deep Dive auf einen Blick

Phase 1: 1. bis 9. September
Deine Erkenntnis braucht einen Ort,
Zeit und reale Ressourcen.

Eine groBere Idee trifft auf Geld, Zuhause und
begrenzte Nervenkraft. Du erkennst, welche
Bedingung deiner Stimme im wirklichen Leben
dauerhaft einen verlasslichen Platz gibt.

Phase 2: 10. bis 30. September
Freude und Wiederholung zeigen,
welche Zukunft dein Alltag tragt.

Begegnung, Koérper und Zugehorigkeit werden im
gelebten Alltag gepruft. Du erkennst, welche
Freude Kraft gibt und welche Moglichkeit dich Tag
fur Tag leiser macht.

Phase 3: 30. September bis 10.
Oktober

Ein schneller Satz legt die
langsamere Alltagsursache darunter
frei.

Eine Nachricht 6ffnet Fragen nach Zustandigkeit,
Macht und Erreichbarkeit. Du erkennst, welcher
Ablauf den Konflikt taglich neu erzeugt und wo
Veranderung wirklich ansetzen muss.

Phase 4: 15. bis 23. Oktober
Deine Stimme erhalt durch
Rhythmus, Grenze und
Zustandigkeit Halt.

Aus einer klaren Position entsteht eine tragfahige
Form fur Wissen und Wirkung. Du entscheidest,
welcher Kanal deine Botschaft schutzt und welche
Regel ihn halt.

Phase 5: 24. bis 30. Oktober
Dein Korper trennt fehlende
Information von fehlender Stille.

Rucklaufigkeit, Herzpunkt und Vollmond fuhren
von weiterer Recherche zur eigentlichen Ursache.
Du horst, was dein Korper langst weif3 und welche
Freude wieder Raum braucht.

Phase 6: 3. bis 16. November
Ein klares Signal bekommt
Handlung, Adresse und
Uberprufbare Form.

Die Botschaft aus dem August bekommt eine
sichtbare Handlung. Du wahlst ihren nachsten
Kanal und lasst andere Moglichkeiten bewusst
ruhen, statt sie alle weiterzutragen.

Liebe und Partnerschaft - Singles -
feste Beziehung - Situationship -
Trennung und Alleinleben - Nahe
braucht ein Wir, in dem du bleibst.

Vier Liebeswege prufen Neugier, Nahe und
Sicherheit im gelebten Alltag. Du erkennst, ob eine
Verbindung viel spricht und ihren Worten auch im
Alltag folgt.

Beruf, Berufung und Finanzen -
angestellt - selbststandig - Finanzen
- tiefere Berufungsfrage - Deine
Stimme braucht Wirkung, Wert und
geschutzte Zeit.

Angestellt, selbststandig und finanziell prufst du
Rolle, Prozess, Korper und Richtung gemeinsam. Du
entwickelst eine Arbeitsform, in der deine Stimme
wachsen kann, ohne dich aufzubrauchen.

Essenz, Ritual und Abschluss -
Erkenntnis - Integration - drei
Ritualstationen - nachster Schritt -
Drei Knoten fUhren dein Signal in
den Alltag.

Die Essenz trennt freie Gedanken von innerem
Dauerempfang. Das Ritual verbindet deine
Erkenntnis mit drei Bedingungen und einem
sichtbaren nachsten Schritt fUr deinen Alltag.
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DEEP DIVE

Du hast es verstanden. Jetzt muss dein
Leben die Nachricht noch erhalten.

Eine Sache weil3t du innerlich langst. Eine berufliche Rolle passt nicht mehr vollstandig.
Eine Entscheidung ist im Kopf gefallen. Eine Botschaft mdchte geschrieben,
ausgesprochen oder veroffentlicht werden. Du hast die Grunde sortiert, verschiedene
Méglichkeiten verglichen und bereits sehr kluge Satze dafur gefunden. Trotzdem sieht
ein gewohnlicher Dienstag noch erstaunlich nach dem alten Leben aus.

Der Kalender enthalt dieselben Unterbrechungen. Dein Kérper reagiert auf dieselbe
Uberlastung. Du beantwortest Fragen, die gar nicht mehr zu deiner heutigen Aufgabe
gehodren. Eine Idee ist dir wichtig und hat noch keinen festen Platz. Oder du sammelst
weitere Informationen Uber eine Richtung, obwohl das Wissen langst vorhanden ist.
Was fehlt, sind Zeit, Mut oder eine klare Grenze.

Das ist kein Widerspruch zu deiner Klarheit. Es ist der Anfang ihrer Verkdrperung.

Merkur herrscht Uber deinen Zwillinge-Aszendenten. In diesem Herbst fuhrt er die
Geschichte von deiner privaten Basis Uber Freude und personlichen Ausdruck tief hinein
in Arbeit, Kérper, Routinen und wiederkehrende Verantwortung. Dort wird er rucklaufig.
Die entscheidende Frage lautet deshalb nicht nur, ob du etwas verstanden hast. Sie
lautet, ob dein Alltag die neue Information bereits empfangen kann.

Uranus verandert wahrenddessen deine Identitat und die Weise, in der dein
Nervensystem auf Enge, Tempo und Reizmenge reagiert. Pluto erneuert dein Verhaltnis
zu Wahrheit, Lernen, Lehre, Verdffentlichung und groBerem Sinn. Jupiter und Mars
verstarken Stimme, Schreiben, Gesprache, Dokumente, Medien, Mobilitat und alles,
wodurch eine Botschaft nach aufBen gelangt.

Das kann viel Bewegung erzeugen. Es kann ebenso den vertrauten
Schutzmechanismus aktivieren, noch ein Gesprach zu fUhren, noch eine Perspektive
einzuholen oder noch einen Entwurf zu Uberarbeiten. Mehr Denken fuhlt sich sicher an,
weil es die Entscheidung in einem Bereich halt, den du gut beherrschst. Der Korper, der
Kalender und ein konkretes Gegenuber antworten weniger elegant. Dafur antworten sie
ehrlich.

In den kommenden Wochen lernst du deshalb, vier Dinge voneinander zu
unterscheiden: Was nimmst du auf? Was muss in dir verarbeitet werden? Was mochtest
du nach aufBen geben? Und wann endet der Informationsauftrag, damit dein System
regenerieren kann? Nicht jeder Kanal muss standig geoffnet sein.
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Fur den Einstieg reicht eine Beobachtung. Welche Wahrheit kannst du bereits sehr gut
erklaren —und an welcher kleinen Stelle deines Alltags lebt noch die fruhere Geschichte?

Deine Klarheit wird tragfahig, sobald Alltag,
Koérper und Stimme ihr gemeinsam folgen kénnen.

Was der August bereits in Bewegung gebracht hat

Die beiden August-Finsternisse haben eine gro3e Achse deiner Entwicklung aktiviert.
Die Sonnenfinsternis im Lowen offnete einen neuen Zyklus fur Stimme, Lernen und
Austausch. Die Mondfinsternis in den Fischen brachte gleichzeitig eine berufliche Rolle,
offentliche Identitat oder Zukunftsvorstellung an einen emotionalen Abschluss. Damit
wurde eine neue Botschaft horbar, wahrend die alte Bezeichnung fur dich leiser wurde.

12. August 2026 | Totale Sonnenfinsternis auf 20 Grad Léwe | dein drittes Haus

28. August 2026 | Partielle Mondfinsternis auf 4 Grad Fische | dein zehntes Haus

Die Sonnenfinsternis: Deine Stimme
offnete einen neuen Wirkungsraum

Das dritte Haus beschreibt Sprache, Schreiben, Lernen, Gesprache, Dokumente, Medien,
Geschwister, Nachbarschaft, Mobilitat und die Informationen, aus denen du deinen
unmittelbaren Alltag zusammensetzt. Eine Sonnenfinsternis schreibt dir hier keinen
einzigen fertigen Satz. Sie 6ffnet Uber mehrere Monate einen neuen
Kommunikationszyklus.

Im August konnte eine Idee fur einen Text, Kurs, Podcast, Newsletter, Vortrag oder ein
anderes Format entstehen, in dem dein Wissen nach auBen mdchte. Ein Vertrag, eine
Prufung oder wichtige Nachricht konnte einen neuen Weg ansto3en. Manche Zwillinge
haben begonnen, sich anders zu zeigen oder eine Entscheidung deutlicher
auszusprechen. Andere verandern Technik, Wege, Sprache oder ihr unmittelbares
Umfeld und merken erst spater, dass all das Teil derselben Neuerfindung ist.

Jupiter bewegt sich ebenfalls durch diesen Bereich. Er vergrof3ert Reichweite, Neugier
und die Zahl moglicher Kontakte. Du kannst mehr lernen, lehren und Menschen
miteinander verbinden. Ein Thema findet Publikum. Eine Information 6ffnet eine Tur.
Auch die tagliche Menge an Nachrichten, Terminen und gedanklichen
Anschlussmoglichkeiten wachst.

Genau deshalb besteht die Entwicklung nicht einfach darin, lauter zu werden. Eine
grof3ere Stimme braucht Auswahl. Welche Botschaft gehort wirklich zu dir? Welcher
Kanal tragt sie? Und wie viel Aufnahme vertragt dein System, bevor aus anregendem
Austausch ein Zustand dauernder innerer Erreichbarkeit wird?

Die Sonnenfinsternis kann auBerdem das Verhaltnis zu Geschwistern, Nachbarschaft
oder naher Umgebung erneuern. Ein Gesprach verandert die Beziehung. Du bewegst
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dich anders durch deinen Alltag, wechselst ein Verkehrsmittel oder ordnest Dokumente,
die lange auf eine Entscheidung gewartet haben. Was auf3erlich klein wirkt, kann einen
neuen inneren Satz bestatigen: Ich darf meine Welt so organisieren, dass meine Stimme
darin vorkommt.

Die Mondfinsternis: Eine alte offentliche
Rolle erreichte ihren Abschluss

Die Fische-Mondfinsternis beleuchtete Beruf, Berufung, Sichtbarkeit, Verantwortung
und die Rolle, unter der andere Menschen dich kennen. Neptun und Saturn haben
dieses Feld Uber Jahre gepragt. Ein Traum konnte grof3 gewesen sein, eine Aufgabe
sinnvoll und eine Position mit viel Verantwortung verbunden. Gleichzeitig wurde
womaoglich immer schwerer zu unterscheiden, wo dein wirklicher Beitrag endet und
eine Projektion beginnt.

Eine Stelle, Funktion oder berufliche Richtung kann zu Ende gegangen sein. Eine
Vorgesetzte, Institution oder auBBere Entscheidung setzte einen Schlusspunkt. Ebenso
moglich ist ein inneres Ende: Du erfullst eine Rolle weiterhin und glaubst nicht mehr an
die Geschichte, die sie Uber deine Zukunft erzahlt. Ein Titel ist noch vorhanden, doch er
beschreibt dich nicht mehr vollstandig.

Dieser Abschluss kann Erleichterung und Trauer gleichzeitig enthalten. Eine Rolle
bestand nicht nur aus ihrem Namen. Sie gab dir Struktur, Zugehérigkeit, Anerkennung,
Einkommen und eine vertraute Antwort auf die Frage, was du tust. Selbst wenn du
wusstest, dass die Form zu eng geworden war, darf ihr Ende Gewicht haben.

Wichtig ist, Fahigkeiten und Verpackung voneinander zu trennen. Was du gelernt,
aufgebaut und getragen hast, verschwindet nicht mit einer alten Position. Deine
Fahigkeit zu erklaren, zu verknupfen, zu vermitteln oder einen komplexen Raum
sprachlich zusammenzuhalten, kann in einer neuen Form weiterleben. Die
Mondfinsternis nimmt dir nicht deinen Beitrag. Sie |0st die Vorstellung, dass er nur Uber
diese eine Rolle wertvoll sein kann.

Was du aus dem August mitnimmst

Die beiden Finsternisse erzahlen gemeinsam von einer bemerkenswerten
Verschiebung. Die auBBere Rolle wurde leiser, wahrend deine unmittelbare Stimme
starker wurde. Der Name deiner nachsten Berufsbezeichnung kann noch fehlen. Du
merkst jedoch deutlicher, worlber du sprechen mochtest, was du lernen willst oder
welche Information in deinem Leben nicht langer folgenlos bleiben kann.

Genau hier entsteht eine empfindliche Zwischenzeit. Wenn ein alter Titel keinen
sicheren Rahmen mehr gibt, kann mehr Kommmunikation vorubergehend Halt ersetzen.
Du recherchierst mégliche Wege, sprichst mit vielen Menschen, beginnst mehrere
Entwurfe oder haltst dich durch standige Erreichbarkeit in Bewegung. Das muss nicht
falsch sein. Neugier hilft dir, eine neue Richtung zu erkunden. Sie wird nur dann zum
Umweg, wenn jeder neue Gedanke den Moment vertagt, in dem eine Erkenntnis einen
Platz im Kalender, einen Preis, eine Grenze oder einen klaren Satz bekommen musste.

08



Der September fuhrt dich deshalb zunachst an deine Basis. Gemeint ist die Adresse, an
der du lebst, und ebenso der innere Ort, an dem dein System Informationen verarbeitet.
Von dort wandert die Geschichte zu Freude, Kreativitat und Zugehorigkeit. Imm Oktober
treffen Stimme, tagliche Arbeit und dein grof3eres Weltbild aufeinander. Ende Oktober
antwortet dein Korper. Mitte November kann daraus eine bewusste Handlung
entstehen.

Der Weg dieser Wochen lautet:

auBere Rolle ausatmen > innere Basis schaffen » Freude als Richtung héren »
Arbeitsweise Uberprifen » Stimme bewusst einsetzen

Was du aus dem August mitnimmst, ist keine fertige neue Identitat. Es ist ein Signal, das
klarer geworden ist als die Form, die es bisher tragen sollte.

Du darfst wissen, dass eine Rolle endet, bevor du
den Namen deiner nachsten vollstandig kennst.
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SEPTEMBER

Phase 1: Deine Erkenntnis
bekommt einen bewohnbaren Ort

1. bis 9. September 2026

1. September 2026
Jupiter im Léwen in deinem dritten Haus bildet ein Trigon zum rucklaufigen Saturn im Widder in
deinem elften Haus.
Mars im Krebs in deinem zweiten Haus gerat in ein Quadrat zum rlcklaufigen Saturn im Widder
in deinem elften Haus.
Merkur in der Jungfrau in deinem vierten Haus verbindet sich in einem Sextil mit Mars im Krebs in
deinem zweiten Haus.

Der September beginnt mit einer Idee, die gréer werden kénnte, und einer sehr
irdischen Gegenfrage: Wo genau soll sie leben?

Seit der Sonnenfinsternis stehen dir mehr Worte, mehr Kontakte oder eine Richtung zur
Verflugung, Uber die du sprechen mochtest. Jupiter gibt deiner Stimme Weite. Saturn
verwandelt die Begeisterung gleichzeitig in eine Frage nach ihrer tragfahigen Zukunft.
Ihr Trigon verbindet deine Kommunikation mit Freundschaften, Netzwerken, Publikum
und langfristigen Planen.

Ein Mensch nimmt eine Idee ernst. Eine Community kénnte ein Projekt tragen. Du
erkennst, welche Form von Schreiben, Lehren oder Vermitteln Bestand haben kann. Aus
einem losen Austausch kann eine verbindliche Zusammenarbeit werden, aus einem
privaten Gedanken ein Format, das andere Menschen erreicht. Das fuhlt sich nach
Aufbruch an. Dann meldet sich Mars mit der Rechnung.

Er bewegt sich durch Einkommen, Eigenwert, Besitz und kdrperliche Ressourcen. Im
Quadrat zu Saturn macht er sichtbar, was eine grofRere Richtung tatsachlich kostet:
Technik, Ausbildung, Arbeitszeit, Betreuung, Ruhe oder die Kraft, nach vielen Kontakten
wieder zu dir zurUickzukehren. Der Widerstand bedeutet nicht automatisch, dass die
Idee falsch ist. Er zeigt die Ressource, die in der ersten Begeisterung noch keinen
eigenen Stuhl am Tisch bekommen hat.

Du sagst einer Kooperation zu und merkst erst beim Blick auf den Kalender, wie viele
Gesprache damit verbunden waren. Ein Kurs oder Projekt ist sinnvoll, doch das Budget
bleibt knapp. Eine Gruppe wlnscht deinen Beitrag, wahrend dein Kérper bereits
deutlich weniger Kapazitat meldet. In all diesen Situationen kann die neue Richtung so
lebendig wirken, dass jede praktische Bedingung zunachst wie eine unndtige Bremse
erscheint.

Gerade dann lohnt sich ein anderer Blick. Saturn nimmt deiner Idee nicht die Zukunft. Er
fragt, welche Form sie braucht, damit du sie nicht nach drei Wochen nur noch erschopft
verwaltest.
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Der Ort, an dem dein Denken wieder bei dir ankommt

Merkur bewegt sich durch dein viertes Haus. Deine neue Kommunikation beginnt damit
in deinem Zuhause, deiner Familie, deiner inneren Basis und an dem Ort, an dem du
tatsachlich arbeitest. Es kann noétig sein, einen Raum zu verandern, bevor du einen Text
zu Ende bringen kannst. Eine Wohn-, Betreuungs- oder Familienfrage beeinflusst deine
Planung. Ebenso kann eine alte Herkunftsgeschichte hérbar werden: Wer durfte in
deiner Familie Raum einnehmen? Wer war jederzeit ansprechbar? Wessen Ruhe wurde
geschutzt und wessen Aufmerksamkeit galt als gemeinschaftlicher Besitz?

Eine neue Stimme braucht Momente, in denen niemand auf sie zugreift. Das gilt auch
dann, wenn du kein eigenes Arbeitszimmer besitzt. Ein wiedererkennbarer Platz, eine
geschlossene Tur, Kopfhérer oder eine klar vereinbarte Stunde kénnen deinem
Nervensystem mitteilen: Jetzt nehme ich nicht auf. Jetzt verarbeite ich.

Wenn dein Zuhause zugleich Arbeitsplatz ist, fehlt haufig genau dieses Signal. Der
Laptop bleibt sichtbar. Eine Nachricht erscheint beim Abendessen. Zwischen zwei
privaten Aufgaben wird beruflich ,nur kurz" etwas beantwortet. Am Ende warst du den
ganzen Tag aktiv und hattest trotzdem kaum einen Abschnitt, in dem ein Gedanke
ununterbrochen bei dir bleiben durfte.

Die schonste Schreibtischecke der Welt kann sehr viel. Vier gleichzeitig aufleuchtende
Benachrichtigungen verwandeln sie weiterhin nicht in einen Ort der Konzentration.

Merkurs Sextil zu Mars hilft dir, aus der Beobachtung eine konkrete Handlung zu
machen. Du richtest einen Platz ein, sortierst Unterlagen, klarst eine Ruhezeit oder
sprichst zu Hause Uber eine Aufgabe, die bisher automatisch bei dir landete. Eine
finanzielle Frage kann nuchterner werden, sobald du weil3t, welche Ausgabe wirklich
einen Ablauf verbessert und welche vor allem das Gefuhl eines Neustarts kaufen soll.

Geld, Stimme und der Preis unsichtbarer Kommunikation

Mars macht den September auch zu einer wichtigen Phase fur Einkommen, Preise und
Eigenwert. Du verhandelst ein Gehalt, kalkulierst ein Honorar oder investierst in Technik,
Mobilitat und Weiterbildung. Unter der Zahl liegt eine Frage nach deiner Stimme:
Kannst du den Wert deiner Zeit benennen, ohne ihn so lange zu erklaren, bis er wie eine
Bitte klingt?

Gerade kommunikative Arbeit enthalt oft unsichtbare Teile. Du beantwortest
Ruckfragen, bereitest Gesprache vor, Ubersetzt zwischen Menschen, glattest
Unsicherheit und formulierst Informationen so, dass niemand sich ausgeschlossen fuhlt.
Diese Fahigkeit wirkt muhelos, wenn du schnell bist. MUhelos ist sie deshalb noch lange
nicht.

Beobachte fur einige Tage, welche Zeit vor und nach dem sichtbaren Ergebnis entsteht.
Wie viele Nachrichten braucht eine Aufgabe? Wie oft wechselst du dafur den
gedanklichen Kanal? Welche Nachfrage ware durch eine klare Information vermeidbar?
Und wann antwortest du sofort, obwohl die Sache bis morgen warten kénnte?
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Hier geht es nicht darum, jede Minute gegen das Leben abzurechnen. Du brauchst nur
ein ehrlicheres Bild davon, was deine Arbeit und deine Verfugbarkeit tatsachlich kosten.
Erst dann kann ein Preis, eine Aufgabenverteilung oder ein Zeitplan die ganze Leistung
enthalten.

Der Basischeck dieser Phase

Bevor du Anfang September etwas vergrof3erst, prufe vier einfache Stellen:

Ort: Wo kann die Idee regelmaBig entstehen, ohne jedes Mal neu um Raum kampfen zu
mussen?

Zeit: Welcher zusammenhangende Abschnitt gehért ihrer Verarbeitung und nicht nur
ihrer Organisation?

Ressource: Welche Ausgabe, Hilfe oder Grenze macht den nachsten Schritt wirklich
leichter?

Ende: Woran erkennt dein Kérper, dass der Informations- und Arbeitsauftrag fur heute
vorbei ist?

Wahle eine einzige Bedingung, die du in dieser Woche sichtbar verandern kannst.
Schliel3 Nachrichten vor der ersten konzentrierten Stunde, klar zu Hause eine
Zustandigkeit oder rechne die vollstandige Arbeitszeit eines Angebots neu.
Entscheidend ist nicht, wie eindrucksvoll die Veranderung klingt. Entscheidend ist, ob
dein Alltag sie wiederholen kann.

Eine groB3e Idee wird nicht kleiner, wenn du ihr
einen realistischen Ort gibst. Sie wird bewohnbar.
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Deine Reise ist hier
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Wenn du dich in diesen Seiten
wiedergefunden hast,
dann tauch mit mir noch ein Stuck tiefer.

Hol dir jetzt deinen vollstandigen Deep Dive
fur September & Oktober 2026.




