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Inhaltsübersicht

Deine astrologischen Daten für den Juli 2026

Alle Planetenwechsel, Mondphasen und exakten Aspekte des Monats auf
einen Blick, jeweils mit ihrer Bedeutung für dein Glück.

Deine Glückslandkarte für den Juli

Die sieben Lebensfelder, in denen dein Glück diesen Monat wohnt und was in
jedem von ihnen auf dich wartet.

Kapitel 1: Warum dieser Juli ein Ausnahmemonat ist

Die unsichtbaren Verbindungslinien zwischen deinen Lebensfeldern und der
rote Faden, der deinen ganzen Monat trägt.

Kapitel 2: Der innere Schlüssel zu deinem Glück

Was der rückläufige Merkur in deinem Fundament sortiert und warum genau
diese Sortierung deine Startrampe ist.

Kapitel 3: Jupiter im Löwen, dein Jahr der Lebensfreude beginnt

Der Glücksplanet öffnet für zwölf Monate dein Feld der Lebensfreude, der
Herzensprojekte und der Romantik.

Kapitel 4: Deine Glücksreise durch den Juli

Die drei großen Bewegungen des Monats, von der elektrischen Zündung am
Anfang bis zur strahlenden Krönung am Ende.

Kapitel 5: Das große Glücksportal

Sechs Tage, an denen sich die mächtigsten Planeten verbünden und dein
persönlicher Wegweiser hindurch.

Kapitel 6: Glücksfeld Selbstwert und Selbstwirksamkeit

Was sich in deinem Wertgefühl öffnet, welche feine Bremse hier wirkt und
deine konkreten Chancen in diesem Feld.
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Kapitel 7: Glücksfeld Liebe und Partnerschaft

Warum Liebe in diesem Monat im Alltag beginnt und am Ende des Monats ihr
hellstes Licht bekommt.

Kapitel 8: Glücksfeld Beruf, Berufung und Finanzen

Wo sich beruflich Türen öffnen, welche Tage Verbindlichkeit tragen und was
deine Wertfragen diesen Monat brauchen.

Kapitel 9: Glücksfeld innere Verankerung

Wie dein Tempo in diesem Monat Wurzeln bekommt und warum deine Stille
der Ort ist, an dem dein nächster Funke entsteht.

Kapitel 10: Dein Juli, Tag für Tag

Dein täglicher Begleiter durch den Monat, mit einem konkreten Impuls für
jeden wichtigen Tag.

Kapitel 11: Dein Glückscode für den Juli

Die Essenz des Monats, verdichtet auf das, was du wirklich mitnehmen sollst.



17

Kapitel 3: Jupiter im Löwen, dein Jahr der
Lebensfreude beginnt

Jetzt zum größten Geschenk dieses Monats, das in Wahrheit ein Geschenk für
ein ganzes Jahr ist. Seit dem 30. Juni steht Jupiter, der große Wohltäter unter
den Planeten, in deinem Feld der Lebensfreude, des Selbstausdrucks und der
Herzensprojekte. Er bleibt dort bis Mitte 2027. Für dich als Widder ist das eine
besonders schöne Nachricht, denn dieses Feld ist ein Feuerfeld wie du selbst.
Jupiter besucht hier sozusagen seine Lieblingsverwandtschaft.

Was Jupiter ein Jahr lang für dich öffnet

Dieses Feld trägt alles, was du erschaffst, weil es dir Freude macht: deine
Kreativität, deine Projekte des Herzens, dein Spiel, deine Romantik, deine
Flirts, deine Bühnenmomente, dein inneres Kind und, wo es dazugehört, auch
deine Kinder. Es ist das Feld der Frage: Was würdest du tun, wenn niemand
zuschauen und niemand bezahlen würde? Jupiter vergrößert ein Jahr lang
alles, was du in diesem Feld bewegst. Die Freude wird lauter, die Ideen
werden mutiger, die Anziehungskraft wächst und das Leben fühlt sich wieder
mehr nach Abenteuer an und weniger nach Abarbeiten.

Wie sich dieses Glück konkret zeigen kann

Jupiter öffnet viele Türen gleichzeitig und welche für dich die wichtigste wird,
entscheidet dein Leben. Ein kreatives Projekt, das du lange vor dir
hergeschoben hast, hebt plötzlich ab und zieht Aufmerksamkeit an, mit der
du nie gerechnet hättest. Ein Hobby wird ernst und will mehr Raum,
womöglich sogar einen Platz in deinem Berufsleben. Wenn du offen für
Romantik bist, bekommt dein Leben wieder dieses Kribbeln: Begegnungen,
bei denen die Luft knistert, ein Lachen, das hängen bleibt. Lebst du in einer
Partnerschaft, kann eine zweite Verliebtheit in denselben Menschen
beginnen, gemeinsames Spielen, gemeinsames Lachen, ein Wiedersehen mit
dem Paar, das ihr am Anfang wart. Und wenn Kinder zu deinem Leben
gehören, werden die Momente mit ihnen zu einer eigenen Quelle von
Leichtigkeit.
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Wie du mit Jupiter zusammenarbeitest

Jupiter ist großzügig, aber er ist kein Lieferdienst. Er reagiert auf Einsatz einer
besonderen Sorte: auf Hingabe statt Anstrengung. Das ist für dich die
eigentliche Übung des Jahres, denn anstrengen kannst du dich wie keine
Zweite. Kämpfen, durchziehen, beweisen, das ist dein Heimspiel. Dieses Feld
aber antwortet auf etwas anderes: auf die Stunden, in denen du etwas tust,
weil es dich glücklich macht, ohne Blick auf die Uhr und ohne Blick auf den
Nutzen. Gib deiner Freude feste Termine, so ernsthaft, wie du beruflichen
Verpflichtungen Termine gibst. Fang das kleine Projekt an. Sag Ja zu der
Verabredung, die nach Spaß klingt und nach nichts Produktivem. Jupiter
zündet kein neues Feuer in dir an. Er zeigt dir, dass deins nie ausgegangen ist.

Woran du echten Rückenwind von bloßem Glanz unterscheidest

Ein Jahr wie dieses bringt viele Gelegenheiten und nicht jede verdient dein
Feuer. Deshalb bekommst du hier deinen Kompass für die kommenden zwölf
Monate. Echter Rückenwind macht dich ruhiger, wärmer und klarer: Du
denkst an die Sache und dein Atem wird tiefer, dein Kopf wird still, du weißt
einfach, was als Nächstes zu tun ist. Bloßer Glanz dagegen ist laut, hungrig
und drängend: Er verspricht Applaus, macht dich aber fahrig, er will sofort
alles und lässt dich doch leer zurück, sobald der erste Reiz verflogen ist. Leg in
diesem Jahr jede größere Gelegenheit an diesen Kompass an. Deine Energie
ist zu kostbar, um sie an Dinge zu verschwenden, die nur glitzern. Jupiter
öffnet die Bühne. Hinaufgehen musst du selbst.



24

Kapitel 6: Glücksfeld Selbstwert und
Selbstwirksamkeit

In diesem Feld übt der Monat mit dir eine Bewegung, die für dich
ungewohnter ist als jeder Wettkampf: ruhen. Dein Wert soll in diesem Juli
nicht erkämpft, bewiesen oder verteidigt werden. Er soll einfach dastehen
dürfen. Chiron, der verwundete Heiler, arbeitet in deinem Feld des Selbstwerts
an einer alten Frage und Venus schickt ihm aus deinem Alltag heraus die
sanfteste Medizin, die es gibt.

Was sich in diesem Feld öffnet

Die Heilung dieses Monats kommt nicht als großer Durchbruch, sie kommt in
Alltagskleidung. Wenn Venus den verwundeten Heiler berührt, geschieht
etwas Leises: Deine gewöhnlichen Handlungen beginnen, dein Wertgefühl zu
nähren. Du bereitest dir ein richtiges Mittagessen zu statt der schnellen
Lösung im Stehen und irgendetwas in dir registriert: Ich bin es wert, versorgt
zu werden. Du gehst zur Vorsorge, du buchst die Massage, du machst
Feierabend, wenn Feierabend ist. Lauter unspektakuläre Taten und jede
einzelne spricht denselben Satz in deine alte Wunde hinein: Für dich wird
gesorgt, ohne dass du vorher etwas gewinnen musst.

Dazu kommt eine zweite Öffnung, die dich überraschen kann. Menschen
spiegeln dir in diesem Monat auffallend oft dein Sein statt deiner Leistung. Da
sagt jemand, wie gern er in deiner Nähe ist, wie ansteckend dein Lachen
wirkt, wie viel Ruhe du ausstrahlst, ausgerechnet du. Solche Sätze zielen an
deiner Leistungsliste vorbei direkt auf dein Wesen. Lass sie landen. Sie sind die
Währung, in der dieses Feld diesen Monat auszahlt.

Und schließlich wächst deine Selbstwirksamkeit genau dort, wo du sie am
wenigsten suchst: im Lassen. Jedes Mal, wenn du diesen Monat eine Aufgabe
abgibst, eine Bitte ausspricht oder ein Nein stehen lässt, ohne es zu
begründen, erlebst du dich als wirksam auf eine neue Art. Wirksam ohne
Kraftakt.
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Deine Glücksbremse hier

Die feine Falle dieses Feldes trägt bei dir das Gesicht eines Pokals. Irgendwo
unterwegs hat sich die Gleichung eingeschlichen, dass Wert gewonnen
werden muss: durch Siege, durch Leistung, durch das Schnellersein, durch
das Durchhalten, wenn alle anderen längst aufgegeben haben. Diese
Gleichung hat dich weit gebracht und sie hat einen Haken: Ein Pokal kann
verstauben. Wer seinen Wert aus Siegen bezieht, muss immer weiter siegen
und genau das macht müde, auch eine wie dich. In diesem Monat darfst du
eine andere Wahrheit ausprobieren: Du bist nicht wertvoll, weil du gewinnst.
Du gewinnst so oft, weil so viel Wert in dir steckt. Die Reihenfolge war immer
schon andersherum. Dein Wert ist kein Pokal. Er stand nie zur Verteidigung.

Deine Glückschancen in diesem Feld

• In der Woche, in der Venus deinen Alltag verschönert, sagt jemand
etwas Warmes über dein Wesen statt über deine Leistung. Antworte
nur mit Danke und lass den Satz einen ganzen Tag lang ungekürzt stehen.

• Eine Wertfrage landet auf deinem Tisch, ein Preis, ein Honorar, eine
Verhandlung über deinen Anteil. Sprich die Zahl aus, die du für richtig
hältst, ohne sie vorher nach unten zu korrigieren. Mitten im Glücksportal
hast du dafür den klarsten Blick.

• Du ertappst dich an einem freien Nachmittag bei dem Gedanken,
etwas leisten zu müssen, um den Tag zu rechtfertigen. Bleib sitzen.
Genau dieses Sitzenbleiben ist diesen Monat dein Training.

• Sobald die Sonne in dein Herzensfeld wechselt, bekommst du
Anerkennung für etwas, das dir leichtgefallen ist. Widersteh dem
Impuls, es als Kleinigkeit abzutun. Was dir leichtfällt, ist dein Talent und
Talente sind Wert in Reinform.

• Rund um die Krönung des Monats, wenn Sonne und Jupiter sich
treffen, fühlt sich dein Wert für einen Moment völlig selbstverständlich
an. Schreib diesen Zustand auf, mit Datum und Gefühl, denn dieser
Maßstab gehört ab jetzt dir.
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Kapitel 10: Dein Juli, Tag für Tag

Dieses Kapitel ist dein täglicher Begleiter durch den Juli. Schlag es morgens
auf, beim ersten Kaffee oder schon am Abend davor und du siehst auf einen
Blick, was genau diesen Tag besonders macht: welche Energie wirkt, was sich
öffnen kann und was sich heute wirklich lohnt. Die großen Tage habe ich
ausführlicher für dich gedeutet, die leisen feiner gezeichnet. So startest du
jeden Morgen mit dem Wissen, welcher Rückenwind dich heute trägt.

1. Juli, Aufbruch mit Anker

Der Monat beginnt mit einer spürbaren Doppelspannung, die dein ganzes
Wesen kennt: Jupiter ist frisch in deinem Feld der Lebensfreude
angekommen und will, dass du losstürmst und gleichzeitig ruft dein Feld der
Wurzeln nach Aufmerksamkeit und zieht dich nach Hause. Du willst beides,
sofort und gründlich und ein Teil von dir hält das für einen Widerspruch.
Heute ist er keiner. Dieser Monat hat Raum für deinen Vorwärtsdrang und für
dein Bedürfnis nach Boden unter den Füßen und je bewusster du den Monat
eröffnest, desto klarer wird, dass das eine das andere trägt. Spüre ruhig in
beide Richtungen hinein, bevor der Juli Fahrt aufnimmt. Heute lohnt es sich,
den Monat bewusst zu beginnen: Schreib dir drei Dinge auf, die dir im Juli
Freude machen sollen.

2. Juli, Die Erlaubnis zur Leichtigkeit

Jupiter steht im Quadrat zu Chiron und stellt dir leise eine Frage, die tiefer
reicht, als sie zunächst klingt: Wie viel Freude erlaubst du dir eigentlich, ohne
sie vorher zu verdienen? Achte heute auf den Moment, in dem etwas leicht
und schön wird und sich sofort ein feiner Schatten von schlechtem Gewissen
dazwischenschiebt. Genau dort wohnt eine alte Geschichte, die sagt, dass du
erst liefern musst, bevor du genießen darfst. Diese Geschichte stimmt nicht
mehr, auch wenn sie sich vertraut anfühlt. Du darfst Freude haben, einfach
weil du lebst. Heute lohnt es sich, einmal bewusst etwas zu genießen, ohne es
zu verdienen.


