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UBERBLICK

Dein Deep Dive auf einen Blick

Phase 1: 1. bis 9. September
Wachstum braucht einen Korper, der
seine Bedingungen tragen kann.

Eine groBere Maglichkeit trifft auf Kraft, Geld und
berufliche Verantwortung. Du erkennst, unter welcher
Bedingung dein Ja dich an einem gewdhnlichen Tag
dauerhaft wirklich mitversorgt.

Phase 2: 10. bis 30. September
Dein Wunsch erhalt Stimme, Rahmen
und geteilte Verantwortung.

Liebe, Kreativitat und Familie berUhren eine alte
Sicherheitsrolle. Du trennst Wahrheit, Hoffnung und
Vereinbarung, bevor du die Folgen fur alle anderen
erneut allein organisierst.

Phase 3: 30. September bis 10.
Oktober

Ein Streit zeigt den stillen Vertrag
unter deinem Wunsch.

Ein Satz Uber Geld oder Zeit &6ffnet die tiefere
Wertfrage. Du benennst, was du schitzen mochtest
und welche Probeform dein Wunsch jetzt im
gewohnlichen Alltag wirklich braucht.

Phase 4: 15. bis 23. Oktober
Faire UnterstlUtzung zeigt Beitrag,
Einfluss und freiwillige Beteiligung.

Eine UnterstUtzung erhalt Preis, Dauer und klare
Entscheidungsmacht. Du erkennst, wer freiwillig
mittragt und wo Warme bisher eine
unausgesprochene Gegenleistung in der Beziehung
verdeckte.

Phase 5: 24. bis 30. Oktober
Dein Herz pruft Zuhause,
Zugehdrigkeit und bisherigen Preis.

Herzenswahrheit, Mudigkeit und Zugehdrigkeit
stehen gleichzeitig im Raum. Du erkennst, wo du
empfangen darfst und welche konkrete Bedingung
deinem Wunsch heute wirklich Zuhause gibt.

Phase 6: 3. bis 16. November
Ein kostbares Ja bekommt Handlung,
Grenze und Versorgung.

Die Augustbotschaft wird in Preis, Zeit oder
Beteiligung sichtbar. Du handelst aus ruhigem
Selbstrespekt, ohne Grof3zugigkeit erneut als Beweis
fUr deinen Wert einsetzen zu mussen.

Liebe und Partnerschaft - Singles -
feste Beziehung - Situationship -
Trennung und Alleinleben - Nahe
braucht Gegenseitigkeit, Alltag und
einen Platz fur dich.

Vier Liebeswege prufen Anziehung, Versorgung und
Verbindlichkeit im wirklichen Leben. Du erkennst, ob
du nur gebraucht wirst oder in einer Verbindung
selbst ankommen darfst.

Beruf, Berufung und Finanzen -
angestellt - selbststandig - Finanzen -
tiefere Berufungsfrage - Dein Talent
braucht Gegenwert, Beteiligung und
geschutzte Lebenskraft.

Angestellt, selbststandig und finanziell prufst du
Talent, Beitrag und Versorgung gemeinsam. Du
entwickelst eine Arbeitsform, deren Einkommen dein
gewulnschtes Leben tatsachlich dauerhaft mittragen
kann.

Essenz, Ritual und Abschluss -
Erkenntnis - Integration - drei
Ritualstationen - ndchster Schritt -
Drei Knoten verbinden Wunsch, Wert
und ein versorgtes Ja.

Die Essenz trennt FUrsorge von automatischer
Zustandigkeit. Das Ritual verbindet deinen
Herzenswunsch mit klaren Bedingungen und einer
sichtbaren Handlung, die auch dich wirklich versorgt.
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DEEP DIVE

Was dein Herz will, verandert
gerade den Preis deiner Sicherheit

Es gibt Wunsche, die sich wunderbar traumen lassen, solange niemand fragt, was sie im
echten Leben brauchen.

Eine Liebe kann sich intensiv anfuhlen. Ein kreatives Projekt ruft dich seit Monaten. Der
Wunsch nach einem Kind, nach mehr Zeit mit deinen Kindern, nach einem anderen
Zuhause oder nach einer Arbeit mit persdnlicher Bedeutung kann sehr deutlich
geworden sein. Du mdchtest dich mit einem Talent zeigen, das du bisher nebenbei
behandelt hast. Oder du willst mehr Freude in deinem Leben und stellst plétzlich fest,
dass Freude ein Budget, einen Platz im Kalender und manchmal ein ziemlich
erwachsenes Gesprach benotigt. Unverschamt praktisch, dieses Universum.

Seit dem Sommer entsteht ein neuer Zyklus rund um Einkommen, Besitz, Talente,
Selbstwert und materielle Sicherheit. Gleichzeitig kann eine lange Uberzeugung oder
Zukunftsvorstellung an Kraft verloren haben. Etwas, woran du geglaubt hast, tragt dich
nicht mehr auf dieselbe Weise. Eine Ausbildung, Reise, Verdffentlichung, rechtliche
Frage oder grof3e Lebensidee kann an einen Wendepunkt gekommen sein. Der ferne
Horizont verandert sich und dein Leben fragt sehr konkret: Was ist heute wertvoll? Was
versorgt dich tatsachlich? Was moéchtest du mit deiner Zeit, deiner Kraft und deinem
Geld schutzen?

Diese Fragen waren schon grof3 genug. Im Oktober fUhren Venus und Merkur dich
zusatzlich zu Liebe, Begehren, Kreativitat, Kindern, Freude und deinem personlichen
Ausdruck. Ein Wunsch kehrt zuruck, vertieft sich oder zeigt eine bisher verborgene
Bedingung. AnschlieBend lauft Venus zurlck in die Waage. Damit muss das, was dein
Herz erkannt hat, einen Platz in deinem Zuhause, deiner Familie und deiner
emotionalen Basis finden.

Manches klingt in der Vorstellung wunderschdn und wird erst durch einen ehrlichen
Blick auf Miete, Care-Arbeit, Zeit, Verfugbarkeit oder geteilte Verantwortung wirklich
wahr. Das nimmt dem Wunsch nichts von seiner Seele. Es gibt ihm einen Korper.

Als Krebs-Aszendent fuhrt der Mond dein Horoskop. Die Neu- und Vollmonde dieser
Wochen sind deshalb persdnliche Taktgeber. Sie behandeln nicht immer dasselbe
Thema: Einer ordnet deine Worte, einer beleuchtet deine o6ffentliche Rolle, einer
verandert die private Basis, einer sortiert Zugehdrigkeit und einer 6ffnet Freude. Erst
Zusammen zeigen sie, wie aus einem inneren Wunsch eine Entscheidung werden kann,
die auch an einem gewdhnlichen Dienstag tragt.

Hinter all dem liegt ein stiller Vertrag, den du schon sehr lange kennen kannst: Wenn ich
genug trage, bleibt alles sicher. Wenn ich die BedUrfnisse der anderen fruh genug spure,
entsteht kein Bruch. Wenn ich meine eigenen Wlunsche vernunftig erklare oder lange
genug verschiebe, gefahrden sie keine Zugehorigkeit. Dieser Vertrag ist nicht
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automatisch die Wahrheit Uber dich. Er kann einmal eine kluge Art gewesen sein,
Verbindung zu schutzen.

Jetzt verandert sich die Frage. Du sollst nicht aufhoren, fUrsorglich zu sein. Du darfst
herausfinden, ob Fursorge noch frei gewahlt ist und ob sie auch dich erreicht. Du musst
Sicherheit nicht gegen Freude eintauschen. Du entwickelst eine Form von Sicherheit, in
der dein Wunsch, dein Kérper und die Beteiligung anderer Menschen mitgerechnet
werden.

Die eigentliche Frage dieses Deep Dives lautet:

Was wird méglich, wenn dein eigener Wunsch dieselbe
praktische Aufmerksamkeit erhalt wie das, was du sonst
schutzt, aufbaust oder verlasslich am Leben haltst?

Du musst darauf heute keine fertige Antwort haben. Hinweise kbnnen aus deinem
Korper, einem Gesprach, einer beruflichen Grenze, der Reaktion eines Menschen oder
einer konkreten Zahl kormmen. Erst zusammen zeigen sie dir, welche Entscheidung
heute zu dir passt.

Was der August bereits in Bewegung gebracht hat

Die Finsternisse im August haben zwei Themen beruhrt, die zunachst weit
auseinanderliegen. Die Sonnenfinsternis im Lowen &6ffnete eine neue Geschichte rund
um Geld, Besitz, Kérper, Fahigkeiten und die Frage, was dir gehért. Die Mondfinsternis in
den Fischen konnte zugleich eine Gewissheit Uber Sinn, Glauben, Wissen, Reisen, Recht
oder den grofBen Horizont deines Lebens an einen Abschluss fuUhren. Was damals
begann oder endete, entwickelt sich weiter. Die Finsternisse liegen hinter dir, ihre
Folgen werden in den kommenden Wochen konkreter.

Zwischen beiden Feldern besteht eine praktische Verbindung: Eine alte Vorstellung
davon, wohin dein Leben fUhren musste, wird leiser. Gleichzeitig entwickelt sich etwas
Neues dort, wo du jeden Tag entscheidest, was deine Energie wert ist.

12. August 2026 | Totale Sonnenfinsternis auf 20 Grad Léwe | dein zweites Haus

28. August 2026 | Partielle Mondfinsternis auf 4 Grad Fische | dein neuntes Haus

Die Sonnenfinsternis: Eigenwert und materielle

Sicherheit 6ffneten einen neuen Anfang
Das zweite Haus beschreibt Einkommen, Besitz, Rucklagen, Talente, Selbstwert und
materielle Sicherheit. Es umfasst ebenso deine persdnlichen Ressourcen: Zeit, Kraft,

Aufmerksamkeit, Stimme und Fahigkeiten. Alles, was du einsetzen kannst, und alles,
was du als deins behandelst, gehdrt in dieses Feld.
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Die Lowe-Sonnenfinsternis konnte hier einen neuen sechsmonatigen Zyklus eréffnen.
Seitdem kann ein anderes Einkommensmodell interessanter geworden sein. Du hast
begonnen, einen Preis zu verandern, Uber Gehalt zu sprechen oder ein Talent ernster zu
nehmen. Eine Anschaffung kann wichtig geworden sein. Manche Leserinnen bauen nun
Rucklagen auf, [6sen schrittweise eine finanzielle Abhangigkeit oder erkennen, dass eine
bisherige Form von Sicherheit ihren heutigen Bedurfnissen kaum noch entspricht.

Der Lowe bringt schdpferische Kraft, Wurde und Sichtbarkeit in deine Wertgeschichte.
Deshalb geht es nicht allein um vernunftige Zahlen. Es geht darum, ob etwas von dir
selbst in dem enthalten ist, womit du dein Leben finanzierst. Ein Talent, ein
Herzensprojekt oder eine persoénliche Art zu arbeiten kann mehr Raum verlangen. Du
maochtest fur etwas bezahlt werden, das deine Handschrift tragt. Oder du spurst, dass
eine Einnahme zwar zuverlassig ist und dich innerlich immer weniger nahrt.

Jupiter vergréfert seit Ende Juli ebenfalls Einkommen, Ausgaben und dein Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten. Ein héheres Gehalt, ein grofReres Angebot oder mehr Mut zu
einem Talent gehoren zu den konstruktiven Ausdrucksformen. Jupiter vergréRert
allerdings alles, was er berUhrt. Das gilt auch fur Erwartungen und die Uberzeugung,
eine beeindruckende Loésung werde schon irgendwie ihre eigene Finanzierung
mitbringen.

Du investierst in ein Projekt, ein Zuhause, ein Kind, eine Reise oder deine Weiterbildung.
Eine groBere Ausgabe muss keine Fehlentscheidung sein. Bei ihr sollte nur klar sein,
welchem Wert sie dient. Genau diese Unterscheidung wird im Oktober entscheidend:
Gibst du Geld aus, weil etwas wirklich wichtig ist? Oder soll die Ausgabe ein Gefuhl von
Liebe, Freiheit, Anerkennung oder Sicherheit herstellen, das an anderer Stelle fehlt?

Die Finsternis kann ebenso eine feinere Ebene beruhren. Du bemerkst, wie haufig du
deinen Wert Uber NUtzlichkeit beweist: Du bist erreichbar, hilfst, organisierst und stellst
deine Ressourcen bereit. Bei anderen Krebs-Leserinnen zeigt sich das Gegenstuck. Sie
lehnen Hilfe ab, weil Abhangigkeit sich unsicher anfuhlt, und tragen dadurch mehr
allein, als nétig ware. Beide Bewegungen kdnnen aus echter Starke entstanden sein.
Beide konnen sich zu einem stillen Vertrag entwickeln: Wenn ich genug gebe oder nur
mich selbst brauche, behalte ich die Kontrolle Uber die Verbindung.

Dieser Vertrag steht selten ordentlich ausgedruckt auf dem Tisch. Leider. Dann konnten
wir ihn wenigstens mit einem roten Stift bearbeiten.

Die Sonnenfinsternis ladt dich ein, Wert auf eine andere Grundlage zu stellen. Dein Wert
entsteht vor jeder Leistung. Deine Zeit darf Grenzen haben. Dein Talent darf einen Preis
erhalten. Deine Fursorge darf freiwillig bleiben. Besitz und Geld durfen dir dienen, ohne
deine ldentitat zu regieren.

08



Die Mondfinsternis: Eine frihere
Zukunftserzahlung verlor ihre Uberzeugungskraft

Das neunte Haus beschreibt Weltbild, Sinn, Glaube, Philosophie, Studium,
Weiterbildung, weite Reisen, Recht, Verdffentlichung und die Geschichten, mit denen
du deinem Leben eine Richtung gibst. Eine Mondfinsternis in diesem Feld kann einen
emotionalen Hohepunkt oder Abschluss markieren. Ihre Vorgeschichte kann weit in die
Zeit vor August zuruckreichen.

Neptun und Saturn haben sich Uber Jahre durch die Fische bewegt. Du kannst lange an
eine Vision geglaubt haben, die dir Hoffnung gegeben hat. Du hast eine Ausbildung
verfolgt, auf eine Reise hingearbeitet, ein Buch geschrieben, ein rechtliches Thema
getragen oder dich einer spirituellen Lehre gewidmet. Eine bestimmte Vorstellung von
Zukunft konnte dir helfen, schwierige Gegenwartsmomente zu Uberstehen.

Nun kann diese Geschichte ihre frlhere Uberzeugungskraft verlieren. Du erreichst ein
Ziel und stellst fest, dass die versprochene innere Ankunft ausbleibt. Eine Lehrerin,
Institution oder Weltanschauung wird anders sichtbar. Eine Reise endet. Ein
Studienweg verandert sich. Ein rechtlicher Prozess erreicht einen Wendepunkt. Mit
einer Veroffentlichung kann auch die Rolle enden, die du wahrend ihrer Entstehung
eingenommen hast.

Manche Abschlusse geschehen auf3erlich. Andere zeigen sich als stilles inneres Wissen.
Du kannst weiterhin denselben Weg gehen und merken, dass du nicht mehr an
dieselbe Zukunft glaubst. Das wirkt zunachst orientierungslos. Es kann sogar Schuld
ausldésen, wenn andere Menschen viel in diese Vision investiert halben oder wenn du
selbst lange dafur gekampft hast.

Du darfst wirdigen, was diese Uberzeugung fur dich geleistet hat. Sie hat dir Kraft,
Gemeinschaft, Hoffnung oder eine Erklarung gegeben. Ihr Ende macht sie nicht falsch.
Es zeigt, dass deine Wahrheit sich weiterentwickelt hat.

Die Fische-Energie kann Grenzen weich machen. Hier entsteht daraus leicht eine sehr
grof3e Erzahlung: Irgendwann werde ich mich sicher fUhlen. Erst muss diese Ausbildung
abgeschlossen, der richtige Ort gefunden, das Projekt veroffentlicht oder die
Vergangenheit vollstandig verstanden sein. Die Mondfinsternis kann dich zuruck in eine
einfachere Gegenwart holen. Welche Wahrheit hilft dir heute? Welche Entscheidung
tragt diese Woche? Welche Erfahrung ist wirklich deine und welche hast du
Ubernommen, weil sie schén, spirituell oder gesellschaftlich Uberzeugend klang?

Es ist mdglich, dass du gerade unsicherer bist, woran du glaubst, und gleichzeitig
deutlicher spurst, was du wert bist. Das ist kein Widerspruch. Der grof3e Horizont wird
leiser, damit du den Boden unter deinen FURen wahrnehmen kannst.
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Wenn der ferne Horizont leiser
wird und das Kostbare naher ruckt

Die Finsternisse verbinden eine frUhere Zukunftserzahlung mit deiner neuen
Wertgeschichte. Eine Uberzeugung endet oder verdndert sich und das hat sehr
konkrete Folgen.

Du beendest eine Weiterbildung und fragst, wie du dein Wissen klnftig einsetzen oder
bepreisen mochtest. Eine Reise- oder Umzugsvision verandert deine finanzielle Planung.
Du erkennst, dass ein spiritueller Weg dich innerlich bereichert hat und manche
materiellen Fragen dabei zu lange im Nebel standen. Ein rechtlicher oder publizistischer
Prozess beruhrt Einkommen und Besitz. Oder du merkst, dass du dein Leben jahrelang
auf ein spateres Ziel ausgerichtet hast und heute wieder wissen mochtest, was dir im
unmittelbaren Alltag Freude macht.

Wahle eine Zukunftserzahlung, die gerade an Kraft verliert, und schreibe zwei Satze
dazu: Bisher hat sie mir gegeben ... und Heute kostet sie mich ... Leite daraus eine
Handlung fur diese Woche ab. Das kann eine Zahl sein, die du prufst, ein Gesprach, das
du vereinbarst, oder eine Ausgabe, die du vorerst nicht tatigst.

Der September fuhrt dich deshalb in Gesprache, Dokumente und konkrete
Entscheidungen. Aus einer groBen Wahrheit soll ein genauer Satz werden. Aus einer
Vision wird eine Liste oder eine E-Mail. Du brauchst keine neue Lebensphilosophie,
bevor du den nachsten praktischen Schritt formulierst. Manchmal ist die spirituell reifste
Bewegung tatsachlich eine klare Zahl in einer Tabelle. Ich weif3: Das ist wenig mystischer
Nebel und sehr viel Wirkung.

Der Weg dieser Wochen lautet:

fernen Horizont ausatmen » eigenen Wert benennen » Wunsch in Bedingungen
Ubersetzen » Beteiligung sichtbar machen -» ein kostbares Ja verkérpern

Was du aus dem August mitnimmst, ist keine fertige Finanzierung deines neuen
Lebens. Es ist die Erlaubnis, das Kostbare naher heranzuholen und seine wirklichen
Bedingungen kennenzulernen.

Du darfst einen Wunsch ernst nehmen, bevor
du seine gesamte Machbarkeit bewiesen hast.
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SEPTEMBER

Phase 1: Wachstum braucht
einen Korper, der es tragen kann

1. bis 9. September 2026

1. September 2026

Jupiter im Lowen in deinem zweiten Haus bildet ein Trigon zum rudcklaufigen Saturn im Widder in
deinem zehnten Haus.

Mars im Krebs in deinem ersten Haus gerat in ein Quadrat zum rucklaufigen Saturn im Widder in
deinem zehnten Haus.

Merkur in der Jungfrau in deinem dritten Haus verbindet sich in einem Sextil mit Mars im Krebs in
deinem ersten Haus.

Der September kann mit einer Moglichkeit beginnen, die auf dem Papier tatsachlich gut
aussieht. Mehr Geld. Mehr Verantwortung. Ein grofRerer Auftrag. Die Chance, mit einem
Talent sichtbarer zu werden. Ein Plan, der deinem Leben Stabilitat geben kdnnte. Du
liest die Nachricht, rechnest im Kopf bereits einige Schritte weiter und bemerkst
gleichzeitig, dass dein Korper nicht in dieselbe Begeisterung springt.

Er wird schwer. Er spannt sich an. Dein Magen, dein Schlaf oder dein Atem reagieren.
GCereiztheit taucht auf, obwohl die Gelegenheit doch genau das enthalten soll, was du dir
gewunscht hast. Dann kommt schnell der vertraute Gedanke: Ich sollte dankbarer,
mutiger oder belastbarer sein.

Doch dein Kérper widerspricht nicht automatisch deinem Wachstum. Er fragt nach der
Konstruktion, in der dieses Wachstum stattfinden soll.

Jupiter im zweiten Haus erweitert Einkommen, Vertrauen und den Raum fur deine
Fahigkeiten. Saturn im zehnten Haus modchte daraus eine belastbare berufliche Form
machen. Zwischen beiden liegt grundsatzlich eine hilfreiche Verbindung. Gleichzeitig
steht Mars in deinem eigenen Zeichen unter Druck. Damit sitzt nicht nur deine Leistung
am Tisch. Du sitzt dort mit deiner tatsachlichen Kraft, deinen BedUrfnissen und den
Grenzen eines Korpers, der die neue Verantwortung spater Tag fur Tag leben soll.

Die Moéglichkeit und ihr wirklicher Preis

Stell dir vor, du sagst Ja und landest damit in der Woche nach dem feierlichen Moment.
Wann beginnt dein Tag? Welche Aufgabe kommt hinzu? Wer wird dich haufiger
brauchen? Welche private Arbeit bleibt trotzdem bei dir? Was bringt die Mdglichkeit
materiell zurlck und welcher Teil der VergUtung besteht bisher nur aus Anerkennung,
Hoffnung oder dem Versprechen einer spateren Entwicklung?

Diese Fragen machen eine gute Chance nicht klein. Sie zeigen, ob sie bereits so
gestaltet ist, dass auch deine Bedurfnisse darin vorkommen.
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Die notwendige Veranderung muss nicht in einer Absage liegen. Du verhandelst den
Umfang. Du setzt einen spateren Start. Du bittest um Budget, UnterstUutzung oder eine
klarere Zustandigkeit. Du nimmst die Aufgabe an und gibst eine andere ab. Oder du
merkst, dass der schone Titel eine alte Rolle nur grofRer macht: Du sollst erneut alles
zusammenhalten und bekommst vor allem das Gefuhl, unentbehrlich zu sein.

Krebs-Energie besitzt ein feines Gespur dafur, was ein Raum braucht. Du kannst oft sehr
fruh wahrnehmen, wo jemand unsicher ist, welche Aufgabe noch offenliegt und was
geschehen musste, damit andere sich sicher fuhlen. Diese Gabe ist real. Sie wird
anstrengend, wenn jede Wahrnehmung sofort zu deiner Verantwortung wird.

Mars im Quadrat zu Saturn kann genau diese Stelle beruhren. Du willst handeln und

triffst auf eine Grenze. Eine Autoritat setzt sie, dein Kalender macht sie sichtbar oder

dein Korper zieht sie. Der erste Impuls kann sein, noch mehr Kraft aufzubringen. Die

reifere Bewegung besteht darin, die Grenze zu lesen: Welche Bedingung fehlt, damit
dein Ja nicht auf Selbstausbeutung beruht?

Der Korper ist keine nachtragliche Kostenstelle

Wenn du eine finanzielle oder berufliche Entscheidung triffst, darf dein Korper von
Anfang an in der Rechnung vorkommen — und nicht erst spater, wenn Erschdpfung,
Schmerzen oder dauernde innere Anspannung beweisen sollen, dass die Konstruktion
ZU eng war.

Das gilt auch auf3erhalb klassischer Erwerbsarbeit. Du planst eine Weiterbildung, einen
Umzug, ein Familienprojekt oder eine groRere Anschaffung. Der Wert einer
Entscheidung bemisst sich nicht nur daran, ob du sie irgendwie bezahlen oder
organisieren kannst. Er zeigt sich ebenso daran, ob du danach noch in deinem Leben
anwesend bist.

Merkur in der Jungfrau hilft dir, aus einem diffusen Kérpergefuhl einen handhabbaren
Satz zu machen. Es ist mir zu viel kann sich in eine genauere Wahrheit verwandeln: Ich
kann diese Aufgabe Ubernehmen, wenn zwei andere Zustandigkeiten wechseln. Aus Ich
habe Angst vor dem Preis wird: Mir fehlt die Information, welche laufenden Kosten nach
dem Start entstehen. Aus Ich weif3 nicht, ob ich das schaffe wird: Ich brauche bis Freitag
eine Antwort auf die Frage, wer mich in den ersten vier Wochen unterstutzt.

Diese Genauigkeit entwertet deine Intuition nicht. Sie Ubersetzt deine Wahrnehmung in
Worte, mit denen du konkret weiterarbeiten kannst.

Der Vier-Punkte-Check dieser Phase

Nimm eine konkrete Moglichkeit und prufe sie an vier Stellen:

Wert: Was bringt sie dir an Geld, Entwicklung, Freude oder Selbstachtung wirklich
zuruck?

Kraft: Welche korperliche und emotionale Kapazitat ist dafur vorhanden?
Verantwortung: Was kommt hinzu und welche bisherige Aufgabe muss sich verandern?

Sprache: Welche eine Bedingung solltest du aussprechen, bevor du zusagst?
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Wahle danach keinen perfekten Lebensplan. Wahle den nachsten Satz. Schreib die
E-Mail. Bitte um ein Gesprach. Rechne eine Zahl nach. Reserviere einen Erholungstag.
Die Aufgabe dieser ersten Phase besteht darin, deinem Wachstum einen Korper zu
geben, bevor dein Korper die gesamte Rechnung allein bezahlt.

Eine Moglichkeit wird nicht kleiner, wenn dein Koérper
in ihren Bedingungen vorkommt. Sie wird tragfahig.
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Deine Reise ist hier

M%ijﬁt/ Z;’%/'

Wenn du dich in diesen Seiten
wiedergefunden hast,
dann tauch mit mir noch ein Stuck tiefer.

Hol dir jetzt deinen vollstandigen Deep Dive
fur September & Oktober 2026.




