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UBERBLICK

Dein Deep Dive auf einen Blick

Phase 1: 1. bis 9. September
Dein heutiges Ich braucht einen
tragfahigen Alltag.

Eine gute Nachricht trifft auf Zeit, Kérper und
materielle Wirklichkeit. Du baust drei Anker, damit
Wachstum dich nicht wieder aus deinem eigenen
Leben drangt.

Phase 2: 10. bis 30. September
Eine Vereinbarung muss deiner
heutigen Wirklichkeit begegnen.

Nahe, Unterstutzung und geteiltes Geld brauchen
klare Sprache. Du erkennst, was unter
~gemeinsam” verborgen lag und wie dein Wert im
Alltag wirklich sichtbar wird.

Phase 3: 30. September bis 10.
Oktober

Eine grof3e Wahrheit muss im
Alltag bestehen.

Eine bedeutende Méglichkeit erhalt Frist, Preis
und Folgen. Du trennst lebendigen von
geliehenem Sinn und gibst einer friheren Zukunft
klare Bedingungen, die heute tragen.

Phase 4: 15. bis 23. Oktober
UnterstUtzung tragt nur, wenn du
darin vorkommst.

Eine Entlastung macht den stillen Vertrag
darunter horbar. Du prufst, wann Hingabe zu
Selbstverlust wird und wie Spiritualitat Fakten,
Grenzen und deinen Korper mittragt.

Phase 5: 24. bis 30. Oktober
Eine einfache Information
verandert die grof3e Erzahlung.

Ein Gesprach, ein Dokument oder dein Kérper
korrigieren die vertraute Deutung. Du kehrst
wieder zu Geld, Vertrauen und fair geteilter
Verantwortung im Alltag zuruck.

Phase 6: 3. bis 16. November
Deine Erkenntnis wird zu einem
neuen Alltag.

Eine alte Hilfsrolle wird erneut verfugbar, doch du
antwortest anders. Du wahlst den nachsten Schritt
so, dass Kraft, UnterstUtzung und Wiederholbarkeit
wirklich miteinander stimmen.

feste Beziehung - Situationship -
Trennung und Alleinleben - Tiefe

Liebe und Partnerschaft - Singles -

Liebe zeigt sich im geteilten Leben.

Vier Liebeswege prufen Nahe an gelebter
Gegenwart. Du erkennst, ob ein Mensch deiner
heutigen Person begegnet und auch Geld, Alltag,
Grenzen und Verantwortung mittragt.

Beruf, Berufung und Finanzen -
angestellt - selbststandig -
Finanzen - tiefere Berufungsfrage -
Sinn und Kapazitat mussen im
Alltag zusammenarbeiten.

Arbeit, Wirkung und Geld werden an deiner realen
Kraft gemessen. Du machst unsichtbare Last
sichtbar und baust Bedingungen, die deine
Berufung dauerhaft bewohnbar machen.

Essenz, Ritual und Abschluss -
Erkenntnis - Integration - drei
Ritualstationen - nachster Schritt -
Die Tiefe findet zurlck in dein
Leben.

Die Essenz unterscheidet Wahrnehmung, Wissen
und Konsequenz. Anker, Lampe und Kompass
fUhren deine innere Veranderung zuruck an den
Ort, an dem sie bleiben kann.
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DEEP DIVE

Du bist nicht mehr dieselbe. Dein Alltag
hat es nur noch nicht Uberall bemerkt.

Du kannst dich innerlich tief verandert haben und am nachsten Morgen klingelt
derselbe Wecker. Dieselben Menschen schreiben dir. Dieselben Aufgaben warten. Du
offnest deinen Kalender und siehst dort ein Leben, das noch erstaunlich
selbstverstandlich mit der Person rechnet, die du in den vergangenen Monaten warst.
Du kdnntest alles weiterhin erledigen. Nur spurst du an einer unscheinbaren Stelle, dass
du es nicht mehr auf dieselbe Weise tun mdchtest.

Genau dort beginnt dieser Herbst: nicht mit der Forderung, dich sofort neu zu erfinden,
sondern mit der Frage, wo deine innere Veranderung im wirklichen Leben ankommen
darf. Zuerst wird sie oft an einer kleinen Verschiebung sichtbar. Eine Pause fallt nicht
wieder aus dem Kalender. Eine andere Person Ubernimmt eine Aufgabe vollstandig. Du
sprichst eine Zahl aus oder gibst deiner heutigen Grenze in einem Gesprach mehr
Gewicht als der Rolle, fur die andere dich noch kennen.

Dabei muss nicht jede Entwicklung dieselbe Geschichte weitererzahlen. Eine berufliche
Moéglichkeit kann wachsen, wahrend eine Beziehungsfrage inren ganz eigenen Weg
nimmt. Eine Weiterbildung kann zuruckkehren, ohne dass sie etwas mit einem
persdnlichen Abschied zu tun hat. Ein Gesprach uber Geld kann schlicht deshalb wichtig
werden, weil Zahlen, Eigentum oder Verantwortung geklart werden mussen. Und
manchmal beruhren sich diese Ebenen tatsachlich, weil eine Veranderung an einer
Stelle plétzlich Folgen an einer anderen erzeugt.

Gerade fur Fische ist diese Unterscheidung wichtig. Du hast oft ein feines Gespur fur
Zusammenhange. Darin liegt eine grof3e Starke. Sie wird nicht kleiner, wenn du einer
Sache zunachst erlaubst, genau das zu sein, was vor dir liegt. Offne die Rechnung. Lies
den Vertrag. Nimm das Korpersignal ernst. Hore, was ein Mensch tatsachlich sagt. Du
musst die Tiefe nicht verlassen. Du gibst deiner Wahrnehmung nur eine Wirklichkeit,
auf die du antworten kannst.

Nicht alles muss eine einzige gro3e Bedeutung haben. Aber das,
was Bedeutung hat, darf in deiner Wirklichkeit vorkommen.
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Was der August bereits in Bewegung gebracht hat

Die Finsternisse im August haben zwei Lebensfelder beruhrt, die einander sehr direkt
spiegeln kénnen: dein unmittelbares Selbstgefuhl und den Alltag, der dieses Selbst
jeden Tag tragt. Innen veranderte sich etwas, wahrend im Auf3en mehr Arbeit,
Verantwortung oder Fursorge entstand. Bei dir kbnnen beide Entwicklungen eng
zusammengehdren oder zunachst getrennt verlaufen sein. Gemeinsam ist ihnen, dass
du den September nicht mehr mit denselben Kraften, Bedurfnissen und
Selbstverstandlichkeiten beginnst, mit denen du in den Sommer gegangen bist.

12. August 2026 | Totale Sonnenfinsternis auf 20 Grad Léwe | dein sechstes Haus

28. August 2026 | Partielle Mondfinsternis auf 4 Grad Fische | dein erstes Haus

Die Sonnenfinsternis: Ein neuer Alltag
begann vor der fertigen Erklarung

Die Sonnenfinsternis im Lowen eroffnete einen neuen Zyklus rund um Arbeit,
Kolleginnen, Kundinnenbetreuung, Routinen, Gesundheit, Versorgung und tagliche
Verantwortung. Auch Tiere und die Aufgaben, die durch ihre Pflege entstehen, gehdren
in dieses Feld.

Ein neues Aufgabenfeld, ein grof3eres Projekt oder mehr Sichtbarkeit kann deinen
Arbeitstag bereits verandert haben. Eine selbststandige Tatigkeit wachst, ein kreativer
Auftrag braucht verlasslichere Ablaufe oder dein Kérper verlangt Aufmerksamkeit fur
etwas, das lange nebenbei funktionieren sollte. Der Lowe méchte Lebendigkeit und
Wurde in das bringen, was du jeden Tag tust. Es geht nicht nur darum, was erledigt
werden muss. Es geht auch darum, ob du dich in deinem gewohnlichen Tun noch
wiedererkennst.

Ein neues Kapitel kann attraktiv und anstrengend zugleich sein. Eine Aufgabe fuhlt sich
sinnvoll an und fullt jede freie Lucke. Du wirst gebraucht und erhaltst dadurch Richtung.
Der Alltag hat allerdings eine sehr konsequente Eigenschaft: Er findet wieder statt. Was
an einem aufBergewdhnlichen Tag aus Begeisterung moglich ist, muss am funften
Dienstag noch tragbar sein.

Die Finsternis versprach weder beruflichen Erfolg noch gesundheitliche Probleme. Sie
eroffnete einen mehrmonatigen Entwicklungsbogen. Deshalb darf ihre Wirkung jetzt
im Prasens weitergehen: Du erkennst in den kommenden Wochen genauer, welche
Form von Arbeit, Versorgung und Verantwortung zu deiner tatsachlichen Energie passt.
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Die Mondfinsternis: Eine lange
Identitat erreichte ihre Uferlinie

Die Mondfinsternis berUhrte Korper, Auftreten, Selbstdefinition und die unmittelbare
Art, wie du dem Leben begegnest. Saturn und Neptun haben sich Uber Jahre durch die
Fische bewegt und auch die fruhere Jungfrau-Fische-Mondknotenachse hat Fragen
nach Identitat und Beziehung wiederholt aktiviert. Ende August kann deshalb mehr an
einen Wendepunkt gekommen sein als eine einzelne Stimmung.

Eine fruhere Version von dir liel3 sich nicht langer glaubwurdig darstellen. Ein Korperbild
veranderte sich. Eine lange emotionale Phase schloss sich oder eine Rolle verlor ihre
Selbstverstandlichkeit. Du kannst zugleich stolz, mude, erleichtert und traurig sein.
Abschied bleibt Abschied, auch wenn du die Person, die du warst, nicht zuruckhaben
maochtest.

Diese Finsternis verlangte keine sofortige neue Selbstdefinition. Sie wurdigte, was
geendet hat. lhre Wirkung geht dennoch weiter. Du lernst dich unter veranderten
Bedingungen kennen und bemerkst erst nach und nach, welche Beziehungen,
Aufgaben oder Gewohnheiten noch mit einer friheren Version von dir rechnen.

Was du aus dem August mitnimmst

Die beiden Finsternisse konnen sich unmittelbar berthrt haben. Wenn sich dein
Selbstgefuhl verandert, reagierst du haufig anders auf Arbeit, Verantwortung und
korperliche Belastung. Ein neuer Alltag kann wiederum sehr schnell zeigen, welche
frUhere Rolle du noch automatisch einnimmst.

Sie konnen ebenso zwei getrennte Entwicklungen beschrieben haben: Ein personlicher
Zyklus kam an einen Wendepunkt und unabhangig davon offnete sich beruflich etwas
Neues. Der August muss nicht nachtraglich zu einer einzigen Erzahlung werden.

FUr deinen Start in den September reicht deshalb eine Beobachtung: Wo verlangt dein
gewohnliches Leben bereits eine neue Form und wo méchtest du einem inneren
Abschluss einfach noch etwas Zeit geben?

Der August hat Ausgangspunkte gesetzt. Der Herbst zeigt, wie
dein heutiges Ich in seinem wirklichen Leben wohnen kann.
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SEPTEMBER

Phase 1: Dein heutiges Ich braucht
einen Alltag, der es tragen kann

1. bis 9. September 2026

1. September 2026

Jupiter im Léwen in deinem sechsten Haus bildet ein Trigon zum rucklaufigen Saturn im Widder
in deinem zweiten Haus.

Mars im Krebs in deinem fUnften Haus gerat in ein Quadrat zu Saturn.
Merkur in der Jungfrau in deinem siebten Haus verbindet sich in einem Sextil mit Mars.

Anfang September liegt etwas vor dir, das sich im ersten Moment wie eine gute
Nachricht anfuhlt — und unmittelbar danach steht die Frage im Raum, wo es in deinem
Tag eigentlich Platz finden soll. Mehr Verantwortung, eine berufliche Méglichkeit oder
ein Herzensprojekt kann sich richtig anfuhlen. Gleichzeitig rechnet dein Korper nicht in
Potenzial, sondern in Schlaf, Pausen und verfugbare Kraft. Dein Konto kennt ebenfalls
den Unterschied zwischen einer schonen Idee und einer Form, die dich tatsachlich
versorgt.

Genau an dieser Schwelle begegnen sich Jupiter und Saturn. Jupiter vergréfRert seit
Ende Juli Arbeit, tagliche Verantwortung und die Frage, wie viel Leben in deinem
gewohnlichen Tun steckt. Saturn pruft Einkommen, Besitz, Talente und materielle
Sicherheit. Gemeinsam konnen sie etwas stabilisieren: Eine Aufgabe bekommt Budget.
Mehr Arbeit fUhrt zu verlasslicherem Einkommen. Eine Behandlung oder
therapeutische Begleitung erhalt einen Rhythmus, der nicht nach zwei anstrengenden
Wochen wieder zusammenbricht. Auch die Entscheidung, weniger anzubieten und
dadurch Qualitat zu schutzen, kann ein Ausdruck dieses Trigons sein.

Eine gute Moglichkeit bringt ihre ganze Rechnung mit

Der erste Impuls ist ein Ja. Du siehst, was aus einem Projekt werden konnte, wie sehr
eine Aufgabe gebraucht wird oder wie schon es ware, wieder mehr Raum fur Kreativitat,
Liebe und Freude zu haben. Mars im Krebs berUhrt genau diese lebendigen Bereiche.
Sein Quadrat zu Saturn zeigt jedoch, dass Begeisterung allein noch keine Zeit, kein Geld
und keine Vertretung erzeugt.

Ein Herzensprojekt kostet mehr als gedacht. Eine Familienaufgabe beansprucht die
Stunden, die du fur etwas Eigenes vorgesehen hattest. Eine romantische Bewegung
beruhrt eine alte Unsicherheit Uber deinen Wert. Du méchtest etwas erschaffen und
fragst dich, ob du dir das leisten darfst. Der Konflikt verlangt nicht, die Freude zu opfern.
Er fragt, welche Form sie auf Dauer moglich macht.

Die tragfahige Antwort liegt in der Form: ein kleinerer Umfang, ein anderer Preis, ein
spaterer Termin oder ein klar benannter Anteil, den eine zweite Person Ubernimmt. Eine
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gute Maglichkeit braucht nicht automatisch mehr Hingabe. Manchmal braucht sie die
Grenze, die verhindert, dass du dich aus deinem eigenen Ja herausarbeitest. Saturn will
dieses Ja nicht verhindern. Er mdchte, dass die Person, die es leben soll, darin weiterhin
vorkommt.

Dein Korper und deine Flursorge sind keine Restposten

Wenn Kinder, ein Kinderwunsch oder ein Tier zu deinem Leben gehdren, wird diese
Rechnung besonders konkret. Wer plant Termine, Ubernimmt Ausfalle, tragt Kosten und
kennt die wichtigen Ablaufe? Liebevolle Fursorge braucht keinen Heldinnenmodus. Sie
darf ein Netz, eine Vertretung und einen Platz fur deine eigene Erholung besitzen.

Merkur hilft, aus dem inneren Druck einen besprechbaren Punkt zu machen. Ein
Gesprach mit einer Partnerperson, Kundin, Kollegin oder fachlichen Begleitung kann
zeigen, welche Zustandigkeit bisher nur still mitgedacht wurde. Du formulierst einen
Vertrag genauer, bittest um eine konkrete UnterstUtzung oder sagst, was du fur einen
nachsten Schritt wirklich brauchst. Nicht jede Spannung verschwindet dadurch sofort.
Aber aus dem Gefuhl, alles irgendwie halten zu mussen, wird eine Situation, auf die ein
anderer Mensch antworten kann.

Drei Anker fir deinen September

Bevor die Wochen dichter werden, baue kein perfektes neues Leben. Wahle drei
verlassliche Anker:

1. Dein Korper: Welche Form von Schlaf, Nahrung, Bewegung, Behandlung oder Pause hilft
dir tatsachlich?

2. Deine Arbeit: Welche Tatigkeit ist wesentlich — und welche lauft vor allem aus
Gewohnheit weiter?

3. Deine Unterstlitzung: Wer kann einen klar benannten Teil mittragen?

Eine Morgenroutine ist kein moralischer Charaktertest. Der sinnvollste Anker ist nicht
der schonste, sondern der, der auch an einem durchschnittlichen Dienstag noch
moglich bleibt. Zwischen dem 1. und 9. September reicht es, Termine zu ordnen, einen
Arbeitsprozess zu vereinfachen, eine offene Rechnung anzuschauen oder einen
UnterstUutzungsbedarf auszusprechen.

Bei gesundheitlichen Fragen gehort eine medizinische oder therapeutische Fachperson
in den Prozess. Astrologie kann beschreiben, wann dein Korper mehr Aufmerksamkeit
in deiner Lebensgestaltung verlangt. Sie kann keine Diagnose stellen und keine
Behandlung ersetzen.

Dein neues Leben braucht keinen auBBergewéhnlichen Kraftakt. Es
braucht eine Form, die dich an einem gewoéhnlichen Tag mittragt.
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Was du jetzt ordnest, wird ab dem 10. September zur Grundlage fur Beziehung,

Vertrauen und gemeinsame Verantwortung. Dann genugt es nicht mehr, selbst zu
wissen, was du brauchst. Ein Gegenuber muss die Chance bekommen, darauf zu

antworten.

n
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Deine Reise ist hier

M%ijﬁt/ Z;’%/'

Wenn du dich in diesen Seiten
wiedergefunden hast,
dann tauch mit mir noch ein Stuck tiefer.

Hol dir jetzt deinen vollstandigen Deep Dive
fur September & Oktober 2026.




